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M u s i k   o h n e   N o t e n 
 

• Was ist das? 

• Das ist „Lagerfeuermusik ohne Lagerfeuer“ … und natürlich ohne Noten 

• Das ist ein lockeres, gemeinsames Singen und instrumentales Spielen 

• Das ist Singen mit Freunden und Freundinnen von ZWAR Herdecke 
o Gemütliches Beisammensein 
o zwei Stunden abschalten vom Alltag 
o Singen in Gemeinschaft ist gesund, tut uns gut und macht uns einfach glücklich! 
o Froh zu sein bedarf es wenig… 

 

• Was singen wir?   

• Alte, bekannte und weniger bekannte Lieder (deutsch / englisch) 
 

• Wer macht mit?  

• Es sind ca. 10-20 Freunde und Freundinnen von ZWAR Herdecke (WhatsApp-Gruppe). 

• Ein paar Instrumente sind auch dabei: 
o Gitarre(n), eine Percussion -Cajon- und gelegentlich eine Mundharmonika/Bluesharp 

 

• Wo und wann treffen wir uns?  

• (siehe auch https://www.zwar-herdecke.de/termine --> Aktivitätenliste 

• Wir treffen uns normalerweise (nicht an Feiertagen) 
o in der Begegnungsstätte in der Frühlingstraße in Herdecke 
o alle 14 Tage montags  
o von 17.30 Uhr bis ca. 19.30  Uhr 

 

• Wer ist der Ansprechpartner/Initiator? 

• Name:  Manfred Kressin 

• Mailto:  manfred.kressin@gmx.de 
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