Gemeinsam
schmeckt's
besser!

Ein Mittagstisch fur altere oder alleinstehende Menschen

Wir sind ein Kreis von aktuell 20 ehrenamtlich tatigen Frauen und gehoren Uberwiegend zu ZWAR
Herdecke (Zwischen Arbeit und Ruhestand). Zusammen mit der Evangelischen Kirchengemeinde
Herdecke und dem Verein zur Forderung christlicher Sozialarbeit begegnen wir der zunehmenden
Einsamkeit alterer Menschen.

Wir sind offen fir weitere Frauen und Manner, die unsere ehrenamtliche Arbeit unterstitzen.

Was ...

Wir bieten wochentlich ein gemeinsames
Mittagessen an. Es besteht aus einem
Hauptgericht, einem Nachtisch und einer
Tasse Kaffee. Fleisch und Fisch, Gemuse und
Salat wechseln sich ab. Gelegentlich gibt es
ein vegetarisches Gericht, ein Motto-Buffet
oder einen Eintopf. Das Essen wird vom
Herdecker Unternehmen Rebional geliefert,
das uberwiegend Bioprodukte verarbeitet.




Fiir wen ...

Unser Angebot richtet sich an altere oder alleinstehende Menschen aus Herdecke oder
angrenzenden Orten.

Wann ...

Wir treffen uns immer mittwochs zwischen 12:00 und 13:30. Spatestens um 14:00 verlassen wir
das Gemeindehaus.

Wo ...
Treffpunkt ist die Evangelische Kirchengemeinde Herdecke, Alte Stiftsstrale 2.
Wieviel ...

Das Mittagessen kostet 7 EUR pro Person. Kleine Uberschiisse verwenden wir, um
Tischdekoration oder Servietten zu beschaffen. Gelegentlich kann damit auch einem hungrigen
Gast in finanzieller Not geholfen werden.

Was sonst noch wichtig ist ... —

Eine verbindliche Anmeldung ist jeweils
montags zwischen 10:00 und 17:00 telefonisch
moglich: 01573 426 1175

Es geht auch personlich im Gemeindehaus
mittwochs zwischen 11:00 und 12:00 fur die

nachste Woche.

Kontakt und weitere Informationen ...
Uschi Beyling, Telefon 02330 2716
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