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Philosophie schärft 
dein Denken. Sie hilft, 

besser zu fragen und zu 
verstehen. Du lernst, 
klarer zu urteilen und 

zu argumentieren. 

Das Wort "Philosophie" erscheint zunächst einschüchternd, aber das Gegenteil ist bei 
uns der Fall. Die Gruppe entscheidet basisdemokratisch über das jeweilige Thema. 
Jeder bringt sich mit seiner Lebenserfahrung und Herzensbildung ein. Es wird viel 
gelacht und offen diskutiert. Unsere Abende sind kein akademischer Diskurs. 

Herangehensweise 

Dabei schauen wir uns drei Aspekte an: 

• Was sagt die Philosophie zu diesem Thema? 

• Welche Gesetze gibt es dazu? 

• Was sagt meine Lebenserfahrung? 

Themenvielfalt 

Die Themen sind vielfältig und reichen von A wie "Altersdiskriminierung" bis Z wie "Zeit" 
und alles dazwischen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Gruppe ist für alle 
offen, die schnuppern, zuhören oder diskutieren möchten. 

Einladung 

Wir fühlen uns in unseren Gesprächsrunden wohl und gehen anschließend entspannt 
und bereichert nach Hause. Also traut euch und kommt vorbei. Vielleicht ist es genau 
der Kreis, nach dem ihr gesucht habt. 

Tre5en 

Die Gruppe "Praktische Philosophie" triRt sich jeweils am letzten Donnerstag eines 
Monats in der Begegnungsstätte Frühlingstraße in Herdecke. Wir beginnen um 18.30 und 
nehmen uns die Zeit bis 20:00. Die Abende werden von Helga Schons vorbereitet und 
moderiert. 

Herdecke, 21.4.2025 


